

           188. PS   T. O. Bobříci

INFORMACE PRO RODIČE

Vážení rodiče,

Vaše dítě se stalo členem našeho oddílu. Byli bychom rádi, kdyby jeho účast na našich akcích probíhala ke vzájemné spokojenosti. Proto vám předkládáme text, jehož obsah se nám zdá důležitý pro členství Vašeho dítěte a Vaší informovanost. Jsme si vědomi, že text je poměrně obsáhlý, snažili jsme se Vás informovat o všem, co by Vás mohlo zajímat.

Oddíl a organizace

Náš oddíl se jmenuje 188. Skupina Pionýra T. O. Bobříci a příslušíme ke sdružení Pionýr. Oddíl byl založen v lednu roku 1988 a v současné době existuje 21 let. Od svého vzniku se oddíl zaměřuje na turistiku a výlety do přírody, její poznávání a ochranu. Učíme děti kladnému vztahu k přírodě a jejím obyvatelům.

Současné sdružení Pionýr nemá souvislost a není nástupnickou organizací dřívějšího PO SSM. Pionýrská organizace SSM před rokem 1989 sdružovala nejen dětské oddíly, ale také svazácké oddíly, domy dětí a další. V organizaci existoval uměle živený systém propagandy komunistické strany, který po roce 1989 ztratil svůj smysl. Navíc byl směřován především na svazáky, tehdejší mladé lidi. Děti v pionýrských oddílech i před rokem 1989 prožívaly nezapomenutelné chvíle (i když samozřejmě velice záleželo na osobnosti vedoucího). PO SSM se v roce 1989 rozpadla a s ní se rozpadla i politická návaznost na KSČ. Velká část dospělého členstva svoji činnost ukončila a mnoho oddílů přešlo pod hlavičky jiných organizací. Přesto zůstala nezanedbatelná část lidí, kteří vedli dětské oddíly a ve své práci chtěli pokračovat. Z různých důvodů nechtěli přejít pod hlavičku Junáka či jiné organizace, a tak se rozhodli založit volné sdružení s názvem Pionýr. O velkém množství těchto oddílů svědčí i fakt, že jsme po Junáku druhou největší mládežnickou organizací v ČR. Pionýr lze v současné době charakterizovat takto: oddíly si samy určují zaměření své činnosti, děti jsou zapojovány do spolurozhodování o náplni a obsahu činnosti, činnost je zaměřena především na děti do 15 let věku.

Struktura skupiny, kmene

Náš oddíl se dělí na tři kmeny, dle věku dětí. Název kmene pro děti 1 - 4 třídy je Bójové, pro děti z 5 -7  třídy kmen Tilia a pro starší kmen Tapase. Kmen Tilia je navíc rozdělen na tři družiny Kelty, Vikingy a Amazonky. Kmeny mají samostatné schůzky a kromě společných výprav ještě samostatné výpravy.

Představení vedoucích

Hlavním vedoucím skupiny je Aleš „Alda“ Balvín - tel.774218130 (Ales.Balvin@seznam.cz).
Kmen Bójů vede Aleš „Alda“ Balvín - tel.774218130 (Ales.Balvin@seznam.cz), Míša a Verča Tomkovi – tel. 605 483 810 (niktomko@seznam.cz) a Vojtěch „Rejsek“ Ptáček - tel. 723 806 701 (ptacek.vojta@seznam.cz)  a dále Annička Doleželová a Václav „Bručoun“ Svoboda.

Tilii vede Zdeňka „Žába“ Veselá - tel.724 815 342 (veselazdenka@gmail.com) a Michal „Mandelíček“ Šefc  a pomáhají mu v tom Marek „Docent“ Doležel, Petr „Losos“ Herout a Terka Nohavová. 
Kmen Tapase vede Ladislav „Ráma“ Šimek - 721 825 585 (simek@pontex.cz).
Dále v činnosti oddílu fungují Jana „Fili“ Ptáčková (hospodář skupiny) a Daniela Kočová (stará se o oddílovou základnu Vlkanov).
Příspěvky

Příspěvky se v našem oddíle platí jednou za půl roku a činí 400,- Kč na každého člena. Přesný termín vybírání příspěvků je září a únor. V případě sourozenců je třeba platit za každého zvlášť. Zaplacením příspěvků a vyplněním registrace (viz dále) se dítě stává členem oddílu a má veškerá práva s tímto spojená. Nejvíce je to patrné na ceně akcí - výprav, které jsou pro nečleny oddílu dražší. Z příspěvků je hrazen běžný servis oddílu – kopírování časopisu, věci na program, registrace členů atd. Platbu příspěvků lze po dohodě oddálit, nejdéle však o měsíc. Ekonomicky slabším rodinám lze příspěvky zcela odpustit při zachování plného členství dítěte se všemi výhodami.

Dotace

Dotace je jednou z velkých výhod, kterou jsme schopni pro své členy zajistit. Potřebujeme však, aby byli řádnými členy a měli jsme o nich potřebné údaje – proto podmiňujeme získání dotace včasným zaplacením příspěvků a odevzdáním vyplněného registračního lístku. Dotace získáváme především ze dvou zdrojů: MŠMT a Magistrát hl. m. Prahy. Vyhledáváme však i další možnosti, především na regionální úrovni. Při pravidelné účasti vašeho dítěte na akcích oddílu se vám v dotacích za rok několikanásobně vrátí příspěvky do oddílu. Dotace směřujeme do velkého počtu akcí (tábory, jarní prázdniny, dlouhodobější akce, víkendové výpravy…).
Pro dopravu na výpravách používáme nejčastěji vlak. V dnešní době nabízí České dráhy velké množství slev, jako oddíl využíváme skupinovou slevu, která je nejvýhodnější a kterou je možné využít od 2 cestujících. Na skupinovou slevu není třeba zákaznické karty a děti nemusí ani prokazovat svůj věk.

Přesto vystavujeme všem dětem oddílovou průkazku. K vystavení průkazky potřebujeme fotografii v běžném rozměru (35 x 45 mm) – fotografie může být starší, či vystřižená z velké fotografie.

Registrace

Již výše jsme se zmínili o nutnosti registrace. To se provádí vyplněním registračního lístku. Registrace se obnovuje každý rok vždy v září a nevyplnění a neodevzdání registračního lístku je pro nás signál o zrušení registrace. V tom případě jsou veškeré osobní údaje z registrace vymazány a zůstává pouze jméno a adresa (dle zákona se nejedná o osobní údaje, protože tím není osoba jednoznačně určena).

Již nějakou dobu platí v naší zemi Zákon na ochranu osobních údajů, k čemuž byl zřízen Úřad pro ochranu osobních údajů - ÚOOÚ. Pro naplnění tohoto zákona je na registračním lístku text, který si můžete přečíst ve spodní části lístku. Právnická stylizace vede k tomu, že většina lidí si pod textem špatně představuje konkrétní použití osobních údajů a text je spíše odrazuje. Proto považuji za nutné vysvětlit, jak to vlastně ve skutečnosti probíhá. Údaje z registračních lístků jsou přepsány do počítačové databáze chráněné heslem. K ní mají přístup pouze vedoucí oddílu. Registrační lístky jsou uschovány v uzamčené skříni. Každoročním obnovováním registrace je mimo jiné zajištěno i to, že členové, kteří se nedoregistrovali jsou z databáze vymazáni a jejich dřívější registrační lístky jsou zničeny. Aktualizaci provádíme vždy v říjnu po skončení registrace. Rodná čísla dětí využíváme také k získání dotací (státní systém bohužel jinou formu neumožňuje a těm co neposkytují RČ dotace nedává). V rámci vyúčtování výpravy předáváme příslušným orgánům seznam účastníků s adresou a rodným číslem. Proto potřebujeme mít opravdu správné RČ vašeho dítěte. Jiné údaje nikam jinam neposkytujeme.

Zdravotní stav jsou tzv. citlivé osobní údaje. Jsme si vědomi, že se jedná o jediné citlivé osobní údaje. Co nejpřesnější vyplnění této kolonky v registračním lístku i Zdravotním dotazníku nám však velmi usnadní práci a může dokonce předejít i neštěstí. Proto prosíme o informování o všech zdravotních zvláštnostech vašeho dítěte, ale i o jiných fyziologických, psychických a dalších zvláštnostech, které by mohly být na akcích oddílu důležité a o nichž si myslíte, že bychom měli být informováni. Těžko budeme správně a včas reagovat na problém, o němž jsme nevěděli. Údaje o zdravotním stavu jsou k dispozici pouze vedoucím, kteří na akcích přímo pracují s dětmi a ti jsou vázáni podepsanou mlčenlivostí.

Časopis Bobří stopou

Pro informování o připravovaných akcích v oddíle slouží kmenový časopis Bobří stopou. Zvolili jsme formu měsíčníku. Děti mohou zapomenout časopis doma ukázat, proto vychází vždy druhý týden v měsíci a vy tak víte, že časopis vyšel a můžete si o něj dětem říci. Pravidelně v něm vychází kalendář akcí a podrobné informace o nejbližších akcích. Kalendář sestavujeme na půl roku dopředu. Podrobné informace o akcích vychází vždy na měsíc dopředu. Pokud informace nestihneme dát do časopisu vydáme je na samostatném papíře a také jsou zveřejňovány na webových stránkách oddílu www.bobrici.cz. Kromě těchto informací je součástí časopisu také vyhodnocení měsíčního bodování, různé soutěže pro děti, zajímavosti… Prosíme, abyste časopis četli a sledovali, protože jej využíváme i pro důležitá sdělení.

Oddílový kroj

Náš oddíl nemá složitý kroj, součástí kroje je pouze černý oddílový šátek s turbánkem a šňůrkou v barvě dosažené hráze a zelená košile, nebo oddílové tričko, které lze u nás zakoupit. Šátek dostane dítě od oddílu v okamžiku splnění důkazů Zasvěcovací větve (viz dále). Hráze pak postupně, jak plní důkazy Stromu poznání a získává zkušenosti v oddíle. Předání šátku a udělení hráze je vždy slavnostním okamžikem a využívá se významných příležitostí. Zelenou košili si musí každý opatřit sám, nicméně netrváme na přesném střihu ani odstínu. Vhodné košile je možné zakoupit v army-shopech a jiných prodejnách s vybavením do přírody. Doporučujeme zakoupit košili větší, aby z ní dítě hned nevyrostlo.

Další informace o kmenech

Kmeny Bójové a Tilia hrají každý svoji celoroční hru, nicméně jsou si v lecčems podobny. Celoroční hry jsou zaměřeny na různá témata téma, ale děti se v nich učí mnoha podobným dovednostem. Ve školním roce 2009/10 mají všechny oddíly společnou etapovou hru, která bude pokračovat i na táboře. Naším cílem je naše sousední planeta Mars.

Pro zachování kamarádské atmosféry v oddíle máme Velký zákon. Ten tvoří Zákony lesní moudrosti od E. T. Setona a Žlutý kvítek od J. Foglara. Se zásadami Velkého zákona se můžete seznámit v Bobří knížce pro nováčky (zelená knížka), kterou děti dostaly na první schůzce.

Již výše byl zmíněn Strom poznání. To je soubor jednoduchých důkazů, jimiž každý člen prokazuje své zkušenosti znalosti a dovednosti. Důkazy jsou jednoduché a pro děti v Bójích mají takovou formu, že se dají plnit v rámci různých her. Plněním důkazů podmiňujeme členství v oddíle, nicméně podle zkušeností víme, že pro děti splnění důkazů není přehnaně obtížné. Proto není třeba se ničeho obávat, vše je postaveno tak, aby i děti z prvních tříd důkazy zvládaly. V první fázi plní děti důkazy Zasvěcovací větve, na které mají 6 měsíců. Udělení šátku se do tohoto času nepočítá, může se pozdržet v rámci čekání na vhodnou příležitost. V případě objektivních záležitostí mohou vedoucí termín splnění posunout až o další tři měsíce.

Je zvykem v Bobříkách, že si děti vedou zápisník. Na ten potřebují sešit v pevných deskách rozměru A5-A6. Vzhledem k věku dětí v Bójích očekáváme spíše, že si budou do zápisníku malovat a moc textu se v nich neobjeví. To ale není na škodu. Později pro ně bude zápisník památkou na první léta v oddíle.

Podmínky skupiny je soubor 4 pravidel, které musí každý dodržovat. První podmínkou je účast na akcích alespoň 70%. To se sleduje měsíčně i dlouhodobě (pokud je někdo déle nemocen nebo z jiných důvodů zameškal v měsíci více akcí). Pravidelné chození nám usnadňuje přípravu programu. Proto vyžadujeme po dětech resp. po vás, abyste děti na akcích, kterých se nemohou zúčastnit, omlouvali. Telefony jsou uvedeny výše v textu a jsou také v Bobří knížce pro nováčky (zelené). Členství v oddíle pro děti, které nemohou chodit na schůzky, ale jezdí na výpravy, je možné (70% účast se počítá pouze z výprav). Obrácená forma ovšem možná není – výpravy do přírody bereme jako základ naší činnosti. Proto platí pro každého, že musí být alespoň na 50% výprav. Druhou podmínkou je včasná registrace a zaplacení příspěvků. Poslední dvě podmínky jsou plnění důkazů, alespoň jeden za měsíc, a chování podle Velkého zákona, viz výše.
Schůzky

Schůzky probíhají v různé dny dle kmenů a družin; kmen Bójů je má pravidelně každé úterý od 16:00 do 18:00, kmen Tilie ve středu od 16:30 do 18:30 pro všechny družinky. Vybavení na schůzky, stejně jako na další typy akcí, je v Bobří knížce pro nováčky (zelená). Doporučujeme dávat dětem na schůzku pití do malé (půllitrové) lahve. Občas jsou schůzky pořádány schůzky i jinde než v klubovně (venku, v bazénu…), v tom případě o nich budete vždy včas informováni v Bobří stopě. Oblečení na schůzky, prosíme, dávejte dětem starší, takové, v němž mohou sportovat a dělat různé výtvarné činnosti. Vzhledem k věku počítáme s tím, že si budete děti vyzvedávat po schůzce. Pokud to tak nebude, dejte nám to prosím vědět, ať víme, kdo může odejít sám a s kým případně čekat na rodiče když se zpozdí.

Jednodenní výpravy

Výpravy pořádáme přibližně jednou za tři týdny a veškeré informace o nich se dozvíte z časopisu Bobří stopou. Na jednodenní výpravy jezdíme hlavně v zimním období. Vybavení na výpravy je uvedeno v Bobří knížce pro nováčky. Nezapomínejte prosím na náhradní ponožky a pití.

Vícedenní výpravy

Vícedenní výpravy jsou dvou typů – do přírody a do baráčku. Vícedenní výpravy do přírody pořádáme v květnu, červnu a v září. Výpravy do baráčku pořádáme po celý rok. Stravování na vícedenních výpravách je částečně společné, zajišťujeme nákup a uvaření, pokud nejedeme do baráčku, kde budeme mít zajištěno ubytování i se stravou. Děti se podílejí na donesení jídla a přípravě stravy. Vedeme děti k samostatnosti, k tomu, aby se o sebe dokázaly postarat. Vzhledem k věku dětí jsou výpravy bez větších výšlapů, na výpravách urazíme vzdálenost do 10 km na jednodenní a do 5 km s batohem. Nicméně děti asi naběhají poměrně dosti při hrách, takže se z výprav asi budou vracet unavené.

Prázdniny

V oddíle prosazujeme trend využívání všech prázdnin, které děti mají. Školní prázdniny často nekopírují svátky a volna běžně zaměstnaných lidí a tedy i rodičů. Proto pokud na prázdniny jedeme, je akce na celou dobu prázdnin. V létě se koná pravidelný letní tábor na 3 týdny a v době jarních prázdnin pořádáme lyžařský kurs. Obě tyto akce mají samostatnou schůzku rodičů.

Výstroj

O výstroji a výzbroji je napsáno v Bobří knížce pro nováčky. V tomto textu se zaměřím jen na důležité věci.

Pro veškeré vybavení platí, že musí dětem umožňovat sport a jiné činnosti, při nichž může snadno dojít k zašpinění, případně poškození oděvu. Proto dětem dávejte spíše starší šatstvo určené na donošení. S ohledem na růst dětí nevyžadujeme oblečení v přírodní barvě, ani nedoporučujeme moderní kvalitní materiály, které jsou velice drahé (a jejich pořízení pro dítě, které z nich do roka vyroste se nevyplatí). Pokud by někdo měl zájem o podrobnější informace o kvalitnější výbavě, rádi mu je podáme.

Vybavení do přírody, které bude vaše dítě potřebovat, pravděpodobně nejlépe nakoupíte v různých armyshopech nebo případně obchodech se sportovním vybavením. Vhodné jsou i armyshopy mimopražské, kde je výhodou i mírnější cena (Tábor, Vlašim). 
Spodní prádlo, tedy to co je přímo na těle (tedy i tričko) je nejlépe bavlněné, nehodí se z umělých materiálů. Na vícedenní výpravy je třeba mít na každý den čisté spodní prádlo a ponožky. V zimních výpravách děti nosí pod kalhoty často ještě jednu vrstvu. Ta je vhodná, ale nesmí to být punčocháče. Ty v případě promočení bot neumožňují výměnu ponožek. Proto je dobré upravit punčocháče odstřižením spodku nebo používat kamaše. Spodní vrstva má za úkol odvádět pot od těla. Mělo by proto dítěti být akorát, aby dobře plnilo svoji funkci (větší se shrnuje a menší odkrývá některá místa na těle a dítě může prochladnout).

Vrchní oblečení je podle varianty na léto a na zimu. Ve všech případech platí: materiál musí být pevný a něco vydržet. Nároky na estetiku proto jsou až druhé v pořadí. Oblečení musí být volné, aby umožňovalo sportovní aktivity. Prosíme, aby na letní vícedenní výpravy měly děti s sebou vždy i krátkou variantu. Nedávejte tlusté vlněné oblečení – špatně schne a mokré ztrácí izolační vlastnosti.

Na podzimní až jarní akce se vrchní vrstvy dělí na další části. Proti chladu jsou tepelné vrstvy. Pro ně opět platí vhodná velikost. Také je třeba mít spíše více tenkých vrstev, než jednu tlustou, dá se tím lépe regulovat zahřívání organismu a tedy pocení.

Proti vlhkosti slouží bunda a pláštěnka. Bunda je také proti větru, ale podle zkušeností se nehodí proti dešti, funguje maximálně proti mrholení a sněhu. Proto je třeba mít na výpravě běžnou igelitovou pláštěnkou. V tábornických prodejnách se dá koupit také tzv. pončo. To je určitý typ pláštěnky, která je z prodyšné látky. I to však vytrvalý déšť nezadrží a proto je u dětí nedoporučujeme. Naopak je dobré bundu pravidelně impregnovat, aby lépe fungovala proti vlhkosti. Pak ji lze použít i do drobného deště. Jako samozřejmost bereme kapuci, která chrání hlavu.

Podle počasí je třeba vybavit dítě ještě doplňky jako jsou čepice a rukavice. V létě doporučujeme kšiltovku, která chrání proti slunci. V zimě za sněhu je nutné mít čepici a rukavice i náhradní. Děti je velice rychle promáčí.

Na spaní na vícedenních výpravách je nutné mít speciální oblečení (tričko, které přes den nepoužíváme, tepláky). Z hygienického hlediska nechceme, aby děti spaly ve spacáku bez trička. Doporučujeme, zvláště dívkám, aby byly vybaveny doplňky, chránícími choulostivá místa. Existuje přímo oděvní doplněk běžně zvaný kočičí pás, ale dobře poslouží i šála omotaná a lehce zavázaná kolem pasu. Pro všechny pak doporučujeme mít na spaní teplé ponožky (právě od nohou je často zima, která se pak přenáší do celého těla).

Poslední z výstroje jsou boty. Zde platí snad ještě více než u oděvů pravidlo o růstu dětí, proto máme pouze jediný požadavek, aby boty umožnily pevné zavázání a zpevnění nohy. Podle typu bot je také dobré impregnovat či krémovat proti vlhkosti. Na vícedenních výpravách je nutné mít variantu lehkých bot (v baráčku většinou přezůvky, na výpravě do přírody tenisky) v nichž si noha odpočine. V létě propagujeme chození bosky, pokud to umožňují podmínky, tak si noha nejlépe odpočine po túře a pevné obuvi.

Výzbroj

Velmi důležitou součástí výstroje je spacák. Dnes je k dostání především ve dvou variantách, péřový a s umělými vlákny. Třebaže peří má stále vyšší izolační vlastnosti doporučujeme spíše umělá vlákna. Pokud se spacák namočí, ztrácí peří veškeré své izolační výhody a špatně schne. Navíc pro teploty, do kterých spacák potřebujeme, jsou izolační vlastnosti umělých vláken dostatečné. Teplota, do které je spacák určen, je vyznačena také ve dvou variantách – buď je uvedeno roční období, nebo přímo teplotní rozsahy. V případě ročních období doporučujeme spacák na období jaro až podzim. U teplot je třeba sledovat to nejvyšší číslo – to je hodnota komfortu. V této teplotě se člověk ve spacáku příjemně vyspí. Další číslo udává teplotu, do které člověk ve spacáku usne, třebaže mu bude chlad. Poslední číslo pak je teplota, kterou lze ve spacáku přežít, ale o spánku nemůže být řeč. Samozřejmě je třeba brát také ohledy na konkrétní dítě a to, jak moc je choulostivé či odolné proti chladu. Vhodné spacáky mají horní číslo kolem 5 stupňů. Spací pytle fungují na tělesné teplotě, proto je nutné mít spacák vhodné velikosti (malý spacák se napíná, stlačuje se izolační vrstva a ztrácí tak svoje schopnosti, velký spacák zase dítě neprohřeje). Při koupi je také třeba dát si pozor na studené švy (švy, které jdou přes celou tloušťku spacáku) a nezateplený zip. Oboje výrazně zhoršuje tepelné vlastnosti spacáku.

Pod spacák je nutná podložka, karimatka. Dnes je k dostání více typů, ale z hlediska ceny a izolačních vlastností doporučujeme pěnovou. Je sice málo skladná, ale lehká a je možné ji zastřihnout podle potřeby a velikosti dítěte. Takzvaná alumatka je sice daleko skladnější, ale má prakticky nulové izolační vlastnosti, takže je to jako by dítě mělo pod sebou igelit. Výborné izolační vlastnosti má vzduchová karimatka, vlastně jakási nafukovací matrace. Ovšem její cena je poměrně velká a je nutné ji vždy před použitím nafouknout.

Proti zemní vlhkosti na vícedenní výpravy do přírody je třeba mít igelit. Ten chrání hlavně věci (pod spacákem je karimatka), takže stačí i poměrně malý.

Jako stanů používáme kosočtvercových celt. Mají výhodu, že si každý nese svůj dílec (u malých dětí budeme nosit celt méně, do stanu ze dvou celt se vejdou po třech). Celty není nutné pořizovat, jsou ve výbavě oddílu a budou na výpravy půjčovány.

Batoh je další věcí, která nabízí mnoho typů. Hodně doplňků je ovšem závislé na výšce postavy. Ta je u dětí proměnlivá, proto nedoporučujeme batohy s různými doplňky jako bederní pás, ramenní dopínání apod. Naopak vhodné batohy jsou takové, které mají více kapes a různých úložných prostorů, nejlépe samostatně plnitelných. Velikost batohu se udává v litrech, pro naše účely stačí 40, max. 50 litrů. Tvar batohu doporučujeme spíše štíhlý vysoký. Jako doplňky se vyplatí pořídit upínací řemínky – umožní připevnění některých věcí zvenku.

Z další výzbroje se zmíním už jen o pár věcech. Nůž požadujeme u dětí zavírací, nejlépe i s vhodnou pojistkou. Délka čepele by měla být kolem 10 cm, kratší nože mají omezený rozsah použití, dlouhé jsou nebezpečné). Uzlovačka je kus provazu, osvědčila se klasická prádelní šňůra. Délka by měla být 2-3 metry. Na jídlo používáme třídílnou jídelní soupravu tzv. ešus. Na běžné výpravy stačí velký ešus s víčkem, na tábor se vozí i malý ešus. Do baráčku často jedeme bez ešusu, protože je k dispozici nádobí. Na ešus je nutné mít obal (lze jej snadno ušít, ale prodává se i hodový), protože v nich vaříme a jsou následně očazené (špiní). Láhev na pití se prodává pod názvem čutora, ale doporučujeme spíče plastovou láhev od dobré vody apod. Je dosti lehká a má větší objem, což je na vícedenních výpravách často nutností (pokud nechceme neustále běhat do blízkého stavení či ke studánce pro vodu).

Snad jsou pro Vás tyto informace dostatečným základem o našem oddíle T.O. Bobříci, jeho zvyklostech a činnosti. V případě jakýchkoli dotazů, Vám samozřejmě rádi sdělíme další informace, 
Vedoucí T. O. Bobříci
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